
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ С ХЛОПЬЯМИ ОВСЯНЫМИ "ГЕРКУЛЕС" 150,00 140
КАКАО С МОЛОКОМ 170,00 57
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ С ВИТАМИНАМИ 28,00 72
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 72,5% 3,00 31

Второй завтрак
БАНАН СВЕЖИЙ 105,00 96

Обед
ОГУРЕЦ СТЕРИЛИЗОВАННЫЙ ПОРЦИОННЫЙ 30,00 4
ЗАКЛАДКА МЯСА ДЛЯ СУПА 7,50 0
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, С МЯСОМ 150,00 129
ЧЕСНОК 0,30 0
СУФЛЕ РЫБНОЕ 50,00 112
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 110,00 146
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150,00 68
АСКОРБИНОВАЯ КИСЛОТА 0,04 0
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

20,00 40

Уплотненный полдник
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА ЗАПЕЧЁННЫЕ 135,00 236
ПРОСТОКВАША ФРУКТОВАЯ 175,00 103
ГРУША СВЕЖАЯ 100,00 45
БУЛОЧКА  "ОКТЯБРЁНОК" 30,00 104
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